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TRADUCTION  DE  SAGESSE  ANIMALE
T I S S E R  U N  L I E N  D ' A M O U R  E N T R E  D E U X  M O N D E S  

S A B R I N A  G U I G O U  -  T E R R E S  I N T E R I E U R E S



P R É A M B U L E

S A B R I N A  G U I G O U  -  T E R R E S  I N T E R I E U R E S

Je travaille avec TOUS les animaux, même les moins courant. S’il est important à vos
yeux, il le sera tout autant aux miens. 
Je travaille POUR les animaux, dans le plus grand respect de leur Être. Je ne fais donc
pas d’accompagnement si la raison première est de pouvoir exploiter plus l'animal.
Pour les éleveurs respectueux et soucieux du bien-être de leurs animaux, nous
pouvons travailler ensemble sous conditions, à voir au préalable.

A C C O R D S  D E  R E N C O N T R E

Merci de bien vouloir lire en intégralité ce document avant de prendre RDV, afin de voir
si ma façon de travailler vous convient. 
Vous y trouverez toutes les informations utiles pour nos séances.
Il a été rédigé pour poser le cadre à l'intérieur duquel je travaille pour m'assurer les
conditions optimums qui me permettent de réaliser au mieux nos séances.
Ce cadre une fois posé et respecté par vous et moi, nous nous assurons de pouvoir nous
concentrer à 100% sur votre animal et vous-même le jour de votre séance.

Pour mener nos séances, j'utilise 3 outils
principaux : 

Mes connaissances
Mes sens et extra-sens 
Mon pendule

Je travaille avec la Sagesse de  votre animal.
Cette surconscience à laquelle tout être vivant
est relié. Cette part qui sait tout de lui, de ses
épreuves, des raisons de ses blocages et des
solutions pour les dépasser.

J'attire votre attention sur le fait que je ne suis pas une magicienne qui gomme toutes les
difficultés que traversent vos animaux.
Il est important pour moi de vous rappeler que nos séances nous permettent de mettre
du sens sur ce qu'il se passe. Sur la nature des blocages rencontrés. 
Puis de les accompagner et les dépasser si c'est votre choix. Je pourrais aussi vous
orienter vers d'autres professionnels lorsque le sujet dépassera le champ de mes
compétences.



S A B R I N A  G U I G O U  -  T E R R E S  I N T E R I E U R E S

L A  T R A D U C T I O N  D E  S A G E S S E  A N I M A L E

A mi-chemin entre la communication & la kinésiologie animale, cette approche
sert à mettre des mots sur les maux de votre animal, et à solliciter sa force
d’auto-guérison. 
En partant du fait que son corps (maux physiques, comportement…) se fait le
messager de son cœur, que les maux qu’il présente sont les mots qu’il n’a pas
pour se dire. 
Je vous demande de partir du fait que le monde émotionnel des animaux est très
riche. Nous remonterons aux émotions originelles qui provoquent cette
difficulté que rencontre votre animal. Parfois, le fait de mettre en mots suffira
pour apporter un soulagement à votre compagnon, qui enfin écouté, entendu, se
sentira compris et en sécurité. Parfois nous mettrons en lumière les solutions les
mieux adaptées qui complèteront efficacement l’accompagnement que vous
avez commencé pour votre animal. Et nous pourrons ainsi être amené à
pratiquer dans le même temps ou plus tard, un soin énergétique.

M I R O I R  M O N  B E A U  M I R O I R

Les animaux sont le reflet de leur gardien. Des jeux de
miroirs se passent inconsciemment au sein de ce couple
que vous formez avec votre animal. 
Via leurs difficultés, leur maladies, nos animaux nous
font écho à des charges que l'on porte. Comme une
invitation à nous regarder et à nous occuper de nous.

Bien que nous mettrons la plupart du temps en place des solutions pour aider votre
animal dans ses difficultés, je vous demande de prendre conscience du fait que la plupart
du temps, vos animaux vont venir vous montrer une route à empreunter avec eux, pour
cheminer ensemble su des sujets similaires, afin que vous puissiez former une équipe
allant ensemble vers la libération et l’ouverture de conscience. En cheminant à libérer
certains de vos conditionnement grâce à ce qu’il aura bien voulu nous partager, vous vous
ouvrez à devenir le berceau le plus puissant dans lequel il puisse venir trouver la sécurité
pour s'abandonner à sa guérison. C’est ce que j’appelle “devenir le soin énergétique pour
son animal”. Ce n’est pas toujours confortable, car il peut vous inviter à réouvrir
d’ancienne blessure du passé, qu’il vous invite avec le coeur, à libérer.
Aussi je vous invite à vous demander si vous avez vraiment envie de donner la parole à
votre animal, car parfois sa guérison passera par la votre.



C O M M E N T  S E  P A S S E  U N E  S É A N C E

S A B R I N A  G U I G O U  -  T E R R E S  I N T E R I E U R E S

La première séance est une séance d'1h30 durant laquelle nous
allons faire connaissance. Je vais vous poser des questions,
pour récolter des informations factuelles et par la même
occasion me mettre en lien avec la structure énergétique de
votre animal, pour commencer à ressentir et voir les blocages
pouvant être à l'origine des difficultés qu'il rencontre.
C'est aussi à ce moment-là qu'il me sera possible de voir si j'ai
l'autorisation pour ouvrir ce dialogue.
Si je n'ai pas ce sésame, je ne me connecterai pas à votre
animal. Il y a toujours une bonne raison lorsque la permission
n'est pas accordée.

Puis nous entamerons la Traduction de Sagesse de votre animal. Et parfois aussi la
traduction de sa personnalité. Recueillant tantôt des informations quand à ce qu'il
ressent en tant qu'individu, et parfois des informations provenant de plus haut que lui,
pour nous donner une vision plus globale de ce qui se joue pour lui.

Rappel important : le but ici est bien de mettre du sens sur ce qui se passe, et non pas de
gommer des problèmes ou réparer vos animaux.
Une fois les blocages et difficultés mises en mots, il est possible que les symptômes
disparaissent puisque le message sera passé. Mais gardez bien en tête que la plupart du
temps, cette séance vous demandera de vous mettre en chemin ou de continuer celui que
vous aviez déjà commencé.

M A  G A R A N T I E  &  L E S  R É S U L T A T S

Je ne peux pas garantir les résultats que vous attendez, ni dans quel délais ils pourraient
prendre place. Parfois les résultats peuvent êtres plus spectaculaires qu’attendus, parfois
c’est l’inverse.
Je vous garanti par contre que les résultats seront exactement ceux dont votre animal &
vous aurez besoin en cet instant.
Je vous garanti aussi de faire de mon mieux, et d'être toujours sincère quant à mes
possibles ou non de vous accompagner.
Je vous garanti de ne mener votre séance que si je suis dans les dispositions le
permettant, ceci afin d'assurer un espace bienveillant et sécuritaire pour tous les Êtres
concernés.
Aussi je vous demanderai de bien vouloir comprendre qu'il est possible que je reporte
notre séance si le moment du RDV n'est pas opportun pour la mener de façon optimum.



M O N  E N G A G E M E N T

C O M B I E N  D E  S É A N C E S  ?

S A B R I N A  G U I G O U  -  T E R R E S  I N T E R I E U R E S

Je pourrais être amenée à parler du contenu de notre
séance dans un article, à titre d’exemple dans le but
d’informer d’autres personnes, mais tous les détails
de votre vie personnelle seront bien entendu changés
afin de garder l’anonymat. Je m’engage à garder la
plus grande confidentialité par rapport à ce qui sera
partagé et toujours dans le respect de votre animal &
de vous même. Je m'engage aussi à respecter votre
libre arbitre, vos convictions personnelles et
spirituelles. Je n'appartiens à aucun mouvement
religieux. Je m'engage à ne pas créer un climat de
dépendance affective. Je ne pose aucun diagnostic
d'ordre médical. Je m'engage à vous recevoir dans la
dignité et le respect le plus profond de ma part. Et je
m'attends à la même attitude de votre part.

Je ne peux pas vous dire à l'avance de combien de séances
nous aurions besoin pour faire le tour du sujet pour
lequel vous venez me consulter. En effet, chaque individu
étant un être bien singulier, il n'existe pas de menus
pouvant convenir à tout le monde. Parfois pour un même
sujet, nous aurons fait le tour en une séance pour un
animal et il nous en faudra 5 pour un autre. Chacun
arrivant avec ses bagages de vie, ses sensibilités, il m'est
impossible de savoir à l'avance de combien de séances
nous aurons besoin. En moyenne, pour vraiment faire le
tour d'un sujet simple, nous sommes autour de 3 séances,
espacées de 3 à 4 semaines en moyenne.
A la fin de notre séance, la Sagesse de votre animal nous
dira s'il y a besoin d'une suite et si oui, dans combien de
temps.
SVP restez conscients que ces séances sont plus un chemin à  
parcourir qu'un moment ponctuel.



M O D A L I T É  D E S  S É A N C E S

R E T A R D  &  A N N U L A T I O N

Nos séances auront lieu la plupart du temps en visio-
messagerie.

Parfois nous serons en direct ensemble tout du long
de la séance (la présence de votre animal n'est pas du
tout une obligation) . 
Parfois nous passerons en différé : Nous
raccrocherons la visio et je me connecterai à votre
animal pour effectuer la séance. Ces séances en
différé sont enregistrées puis envoyer par mail sous
format MP3.
Parfois encore je vous inviterai à nous retrouver à
mon cabinet avec ou sans votre animal, si votre
situation géographique le permet et si je juge cela
utile. Ou je me déplacerai à votre rencontre.

S A B R I N A  G U I G O U  -  T E R R E S  I N T E R I E U R E S

Merci de bien vouloir faire TOUT VOTRE POSSIBLE pour être à l'heure. 
D'avoir pris le temps de régler votre camera et votre audio avant la
séance. Et d'avoir une bonne connexion internet. 
Les retards (qui ne m'incombent pas) ne seront pas rattrapés en fin de
séance par respect pour mes clients suivants et pour mon emploi du
temps. 
Tout rdv manqué ou décommandé moins de 48h avant la séance est dû.
Tout RDV qui ne pourrait pas avoir lieu pour cause de non autorisation
de la Sagesse de votre animal sera bien entendu remboursé.

Merci de bien vouloir prendre note du lien sur lequel nous nous retrouverons à chaque
RDV en visio. 
Ce lien est permanent, à vous de vous y rendre à l'heure de notre RDV directement, vous
pouvez aussi le retrouver dans la rubrique "contact" de mon site internet. Il ne nécessite
aucune installation préalable :

https://whereby.com/sabrina-guigou

Chacune de ces modalités amènent des choses différentes. Nous déterminerons ensemble
à la fin de notre 1ère séance, quelle est la modalité de la séance suivante ainsi que sa durée :
30 min, 1h ou 1h30.
Merci de bien vouloir noter que la première séance est toujours une séance d’1h30 en visio.



S A B R I N A  G U I G O U  -  T E R R E S  I N T E R I E U R E S

A U T R E S  M O D A L I T É S

Très souvent, au sein d’une même séance, plusieurs des
modalités avec lesquelles je travaille s’inviteront pour
accompagner votre animal. 
Retrouvez-les sur mon site internet : 
Soins énergétiques, lectures médiumniques ou communication
animale, pleine présence...
Retrouvez aussi :

Les séances animal perdu
Les séances Arc-En-Ciel, pour les animaux décédés
Les séances Miroir en tandem humain animal, parent-
enfant...

R É S E R V A T I O N  &  R È G L E M E N T

Vous êtes cordialement invité(e) à réserver
le créneau qui vous convient sur mon
agenda en ligne :
https://sabrina-guigou.reservio.com 
En cas de difficulté pour trouver un
créneau qui vous convienne dans mes
plages disponibles, merci de me contacter
par mail.

Pour le règlement, merci de bien vouloir
enregistrer mon RIB disponible ci-
dessous, et de procéder au règlement de la
séance au plus tard le jour de la séance..

Coordonnées bancaires :
Sabrina Guigou - Terres Intérieures

IBAN : FR76 1558 9351 5102 6680 1784 029
BIC : CMBRFR2BXXX

Les tarifs applicables mis à jour sont
disponibles sur mon site internet.

Au plaisir de vous rencontrer et de faire équipe avec vous.                 

ATTENTION : Lors des virements, merci
de faire figurer le nom et prénom de la
personne pour qui est réservé le RDV, afin
que je retrouve facilement la trace de
votre règlement.


